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Ozet

Amag: Bu ¢alismada genclerde yasam tarzi degisikliklerinin obezite iizerine etkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Gerec ve Yontem: Calisma, Konya Gengli Hizmetleri Spor Il Miidiirliigii ve Konya Halk Saghig Miidiirliigii ortak
protokolii ile planlanmig bir yillik bir proje kapsaminda gerceklestirildi. Calismaya Konya Selguklu Toplum Saglig:
Merkezi hizmet alanindaki gengler 6n se¢im ile kabul edildi. Calismada abdominal obezitenin degerlendirilmesi i¢in
bel/kalga orami hesaplandi; erkeklerde 0.9’un fizeri, kadinlarda 0.8’in iizeri abdominal obezite olarak
degerlendirildi. Katilimcilara psikolojik danismanhik ve spor egitimi verildi. Istatiksel analizlerde SPSS 20.0
programi ve MS Excell pro programi kullanildi; p<0,05 olmas1 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Proje katilim siiresi ortalamasi 2,54+1,75 ay (min:1, max:7) idi. Proje kapsaminda 438 seans
diyetisyenlik hizmeti, 286 seans psikolojik danismalik hizmeti, 215 seans fiziksel antrenman danigsmanlik hizmeti,
189 seans aile goriismesi yapildi. Calisma, genglerde 6 aylik siire igin planlanmis bir program ile %2,88 oraninda
kilo verdirmeyi basardi. Katilimcilarin aldiklar1 hizmetler ile kilo degisiklikleri arasindaki istatistiksel iligkiler
incelendi.

Tartisgma: Bu sonu¢ bize hedefe ulasabilmek icin obezite ile miicadelenin ne kadar zor oldugunu, &zellikle
genclerde obezite ile miicadele i¢in 6zverili ve iyi organize olmus bir ekibin gerekliligi gosterdi.

Anahtar kelimeler: Diyet, kilo, obezite, spor.

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the effects of lifestyle changes on obesity in young people.

Material and Methods: The study was carried out within a one year project planned with the joint protocol of Konya
Youth Services Sports Provincial Directorate and Konya Public Health Directorate. The young people in Konya
Selguklu Community Health Center service were accepted with the preliminary selection. Waist / hip ratio was
calculated for the evaluation of abdominal obesity in the study; Over 0.9 in males and 0.8 in females as abdominal
obesity. Participants were given psychological counseling and sports training. SPSS 20.0 program and MS Excell pro
program were used for statistical analyzes; P <0.05 was considered significant.

Results: The mean duration of project participation was 2.54 + 1.75 months (min: 1, max: 7). Within the scope of the
project, 438 sessions of dietician services, 286 sessions of psychological counseling, 215 sessions of physical training
counseling, 189 sessions of family interview were conducted. The study succeeded in giving young people a 2.88%
weight loss with a program scheduled for 6 months. Statistical relationships between the services attended by
participants and weight changes were examined.

Conclusion: This result showed us how difficult it is to combat obesity in order to achieve the goal, especially in young
people, a self-sacrificing and well-organized team to fight against obesity.

Key words: Diet, weight, obesity, sport.
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Giris arttirarak ~ tim  organlart  etkilemektedir  (2).

Giliniimiiziin yaygin hastaliklarindan olan metabolik
Obezite viicuda besinler ile alman enerjinin Sendromun icerisinde obezite ile miicadele 6nemli bir
harcanan enerjiden fazla olmasi nedeniyle viicut yerdedir (3). Bu agresif ozelligi ve sikligr yoniinden
yag kitlesinin yagsiz viicut kitlesine oranla artmasi obezite 21. yiizyiln Oncelikli saglik sorunlarindan
ile karakterize kronik bir hastaliktir (1). Obezite biridir (4). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en riskli

kardiyovaskiiler  hastaliklar, tip 2 diyabet 10 hastaliktan biri olarak kabul edilmektedir (5).

hipertansiyon, dislipidemi gibi hastaliklarin riskini
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Ulkemizde de obezite oldukg¢a siktir (6). Tiirkiye
Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik
Hastaliklar Prevalans Calismasi-2 (TURDEP-2)
gore 12 yilda obezite, kadinlarda %34, erkeklerde
%107 oraninda artmustir (6). T.C. Saglik Bakanlig
2013-2017 stratejik planinda da obezite ile
miicadele ilk siralardadir (7).

Amag

Bu calismada genglerde yasam tarzi
degisikliklerinin (beslenme, diyet egitim destegi,
egzersiz egitim destegi ve psikolojik danigmanlik
destegi) obezite iizerine etkilerinin belirlenmesi
amagclanmstir.

Yontem

Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore; 10-19 yas arasi,
adolesan, 15-24 yag aras1 genglik dénemi ve 10-24
yas arasi ise geng insan olarak ifade edilmektedir ve
genclerde obezite Onemli bir toplum sagligi
sorunudur  (8). Ulkemizde genglerde obezite
diizeyleri ile ilgili az sayida g¢aligma olmasina
ragmen sonuglar konunu 6nem igin yeterlidir (9).
Bu proje kapsaminda daha 6nce yapilmis olan iki
siklik arastirmasinda da benzer sonuglar elde
edilmistir (10). Bu nedenle c¢alismanmn ayni
poplilasyon  lizerinde  yapilmasi  planlandi.
Caliygmamiz Konya Gengli Hizmetleri Spor Il
Midiirliigi ve Konya Halk Saghigi Midiirligi
ortak protokoliil ile planlanmis bir yillik bir proje
kapsaminda gerceklestirildi. Calismamiza Konya
Selguklu  Toplum  Saghgr Merkezi  hizmet
alanindaki gengler 6n se¢im ile projeye kabul
edildi.

Obezite ile miicadele toplum sagligi merkezimizin
asli gorevi olmakla birlikte bu calisma igin etik
kurul onay1 ve gerekli izinler alindi. Katilimcilar
calisma i¢in bilgilendirildi ve aydinlatilmig
onamlar1 alindi.

Insan bedeninde obeziteye neden olan yag oran ile
yakin  korelasyon gosterdigi igin  obezitenin
degerlendirilmesinde beden kitle indeksi (BKI)
kullanilmaktadir. Calismada obezite tamsinda 18
yas tlzeri gengler i¢in BKI degerleri [BKI=
Agirlik/boy? (kg/m?)] hesaplandi, BKI degerleri 30
izeri olanlar obez, 18 yas alti igin ise [BKI=
Agirlik/boy? (kg/m?)] hesaplandi. Sonuglar persantil
degerlerine gore degerlendirildi, rolatif beden kitle
indeksi  (RBKI) hesaplandi (RBKI= Aktiiel
BKT/olmas1 gereken BKI (50.persantil)

x100). RBKI degerlerine gore 121.0’mn iizerinde
olanlar obez, 140’mn Uzerinde olanlar ise morbid
obez olarak degerlendirildi. Obezite
degerlendirilmesinde abdominal obezite de Onemi
oldugu i¢in ¢aligmada abdominal obezitenin
degerlendirilmesi i¢in bel/kalgca orani hesaplandi;
erkeklerde 0.9’un lzeri, kadinlarda 0.8’in tizeri
abdominal obezite olarak degerlendirildi.

Calisma kapsaminda tiim katilimcilarin tiim beden
Olglimleri aymi tarti, boy Olger ve mezuralar ile
yapilarak  Ol¢iim  hatalar1  minimal  diizeye
indirilmeye calisildi.

Obezite ile miicadelede psikolojik faktorlerin de
etkili oldugu disiiniilerek proje kapsaminda
genglere psikolojik damigmanhik destegi hizmeti
verildi. Bu amagla toplum saghigi merkezi
biinyesinde ¢alisan psikologlardan yardim alindu.

Obezite ile miicadelenin en Oonemli
basamaklarindan biri de egzersizdir (11). Calisma
kapsaminda Konya Gengli Hizmetleri Spor il
Miidiirliigii tarafindan gorevlendirilen antrendrler
esliginde  katilimcilara  egzersiz  danismanlik
egitimleri verildi, egzersiz programlar1 diizenlendi.
Katilimcilarin tiim egzersizleri antrenor esliginde
yapildi (11). Antrenman programi hazirlik donem
ve temel antrenman doénemi olarak iki bolimde
planlandi (12). Hazirlik déneminde 4 ay siire ile
antrenman  gsiddeti diisik aerobik kapasiteyi
yiikseltici antrenmanlar yaptirildi. Dayanikliligin
artirilmasi —Kuvvet temelinin yerlestirilmesi— tempo
kosularina uyum saglanmasi amaglandi. Temel
antrenman déneminde ise 3 ay siireyle, antrenmanin
siddeti  yiikseltildi. = Aerobik  dayanikliligin
gelistirilmesi ve korunmasi — interval kosular
yaptirilmstir. Antrenmanlarda antrenmanin
genelden Ozele dogru gegisi, yiiklenme siddetinin
artirllmasi,  sporcularin  antrenmanlara  karsi
gosterdikleri uyumun artirllmasi  hedeflenmistir
(12).

Yas guruplarma gore giinliik kosu mesafeleri; 14 —
17 yas gurubu i¢in haftada 6 giin ve giinliikk 5-8 km
arasi, 18 yas ve iizeri igin haftada 6 giin ve giinliik
7-10 km arasi olarak belirlendi. Katilimcilarm aylik
kosum mesafeleri ve yiiklenmelerini gosteren
grafikler asagida verilmistir (grafik 1, grafik 2).
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Grafik 1. Sporcularin  antrenman  doneminde
yaptiklar ortalama mesafelerin grafiksel dagilimi

km

300

250

200

150

100

50

0
KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS

Grafik 2. Sporcularin antrenman dénemindeki
yiiklenmelerinin grafiksel gériiniimii
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Caligmanin  istatiksel analizlerinde SPSS 20.0

programi ve MS Excell pro programi kullanildu.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kilo dagilimi

Literatiirlerde oldugu gibi ki-kare testi igin p<0,05
olmasi anlamli olarak kabul edildi (24,25).

Bulgular

Proje kapsaminda 6 kisilik Selguklu Toplum Saglig:
Merkezi Proje Gelistirme Birimi gorev aldi ve 6 ay
stireyle proje ile ilgilendi. Caligma kapsamina 6n
secim ile 113 geng kabul edildi. Bunlarin 95’inin
verileri i¢erisinden istatistiksel analiz yapildi (n:95).

Proje katilim siiresi ortalamasi 2,54+1,75 ay (min:1,
max:7) idi. Proje kapsaminda 438 seans
diyetisyenlik hizmeti verildi. 286 seans psikolojik
damigsmalik hizmeti verildi. 215 seans fiziksel
antrenman danismanlik hizmeti verildi. 189 seans
aile goriismesi yapildi.

Calisgmaya almman genglerin yas ortalamasi
17,86£3,61 (min:13, max:26) idi. Katilimcilarin
%26,32°si (n:25) erkek, %73,68’1 (n:75) kadindi.
Erkeklerin yas ortalamasi 17,16+3,93, kadmlarin
yas ortalamast 18,114+3,49 olarak hesaplandi.
Katilimcilarmm boy ortalamasi 160,81£10,22 (min:
130, max:186) idi.

Katilimcilarin  ilk kilo ortalamasi 86,33+20,37
(min:55,60, max:175,90) idi. Katilimcilarin son kilo
ortalamasi 83,10+£20,01 (min:51,60, maks:172,70)
idi. Katilmcilarin = cinsiyetlerine  gore  kilo
dagilimlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

N Medyan | Ortalama | Standart Sapma Min Max

Erkek 25 92.20 94.16 20.67 60.30 161.40

. . Kiz 70 78.85 83.53 19.66 55.60 175.90
1k Kilo

Genel 95 81.80 86.33 20.37 55.60 175.90

Erkek 22 90.75 90.39 21.43 51.60 161.70

. Kiz 63 75.10 80.56 19.02 54.70 172.70
Son Kilo

Genel 85 77.30 83.10 20.01 51.60 172.70

Ilk ve son kilo arasindaki ortalama ve yiizde
iki cinsiyette ve genel
istatistiksel olarak Onemli bir azalis gostermistir
(p<0.001). Kilo degiskeni ve kilo farklart

degisimler her

olarak

istatistiksel olarak normal dagilis gostermedigi i¢in
Wilcoxon Signed-Rank testi kullanilmugtir (tablo 2).
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Tablo 2. Kilo degiskeni ve kilo farklari istatistiksel degisimi

Ortalama | Sign M | P degeri

N Medyan | Ortalama | Standart Sapma | Min | Max | % degisim
Erkek 22 | 245 3.54 3.98 170 | 1240 | 394 8 | <0.0009
Kz 63 1.80 2.15 2.54 -3.20 | 10.00 -2.52 215 |<0.0001
Genel 85 1.90 251 3.01 -3.20 | 12.40 -2.88 29.5 |<0.0001

Katilimcilarin ilk bel ortalamas: 100,97+12,87
(min:78, maks:149) idi. Katilimcilarin son bel
ortalamasi 98,80+12,87 (min:78, maks:148) idi.

Beslenme egitim seanslarma katilim ortalamasi
4,61£3,22 (min:1, max:13) idi. Psikolojik
danismanlik seanslarina katilim ortalamasi

2,84+2.02 (min:0, max:8) idi. Aile goriismesi
ortalamas1 1,9542,46 (min:0, max:10) bulundu.
Egzersiz egitimi damigmanligi seanslarina katilim
ortalamasi 24,25+29,23 (min:0, max:118) saptandi.
Katilim diizeyleri asagidaki tabloda verilmistir (tablo
3).

Tablo 3. Diyet, psikolojik danigsmanlik ve egzersiz katilim durumlar

Evet Hayir

Daha once diyetisyen danigmanlik hizmeti almis mi1? %52,1 %46,9
Daha 6nce pskikolojik danismanlik hizmeti almig mi1? %25 %74
Daha once fiziksel antrenman danigmanlik hizmeti almig mi1? %46 %52

Katilimeilarin  diyetisyen seansi alma oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Benzer sekilde daha once
diyetisyen danigmalik hizmeti alan ve almayanlarin
oranlar1 arasinda fark bulunmamigtir (p>0.05).
Bununla birlikte daha 6nce diyetisyen danigmanlik
hizmeti alip almama diyetisyen seanslarina katilma
oranlarinda  farklilk meydana  getirmemistir
(p>0.05). Ancak 5’inci seanstan itibaren katilimdaki
azalis dikkat ¢ekicidir. Baslangic ile bitig seanslari
arasindaki oranlardaki azalis istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (Khi-kare:66.33, p<0.0001).

Calismada diyetisyen seanslar1 (p:0,016), psikolojik
danismanlik seanslar1 (p:0,006) ve proje katilim
sireleri  (p:0,003) ile katiimcilarin  6nceden
diyetisyen hizmeti almalar1 arasinda istatistiksel
anlamlilik saptandi. Diyetisyen seanslar1 (p:0,001),
antrenman  seanslari  (p:0,027),  psikolojik
danismanlik seanslart  (p:0,005), proje katilim
stireleri (p:0,022) ve aile goriismeleri (p:0,008) ile
katilimeilarin  6nceden psikolojik destek hizmeti
almalar1 arasinda istatistiksel anlamlilik saptandi.
Diyetisyen seanslari, antreman seanslari, psikolojik
danigmanlik seanslari, proje katilim siireleri ve aile
gorlismeleri ile katilimeilarm 6nceden fiziksel
egzersiz damgmanlik hizmeti almalari arasinda
istatistiksel anlamlilik saptanmadi.

Projede diyetisyen seanslari, atrenman seanslari,
psikolojik danigmanlik seanslari, proje katilim
stireleri ve aile goriisme sayilari ile katilimeilarin 18
yag {lizeri veya alti olmasi arasinda istatistiksel
anlamlilik saptanmadi. Benzer sekilde; diyetisyen
seanslari, antreman seanslari, psikolojik danismanlik
seanslari, proje katilim siireleri ve aile goriismeleri ile
katilimcilarin ailelerinde obezite hastasi birey varligi
arasinda da istatistiksel anlamlilk saptanmadi.
Caligmada katilimcilarin ¢esitli kan parametreleri
diizeyleri de incelenmeye alinmis olup; proje
stiresinde kan parametre diizeylerinde istatistiksel
anlaml1 degisiklik g6zlenmedi (p>0,005).

Tartisma

Caligma kapsaminda planlanan proje amacia uygun
olarak sonlandirildi.  Oncelikli olarak projede
calisilmasi oldukea zor bir popiilasyon olan “gengler”
ile ilgilenildi. Bu durum proje verilerinin kendi
icerisindeki siirekliligini etkiledi. Fakat yine de
optimal katilim sagland:.

Katilime1 genglerin biiyiik ¢ogunlugu kadindi, aym
zamanda katilan erkeklerin kilo ortalamasi olduk¢a
yiiksekti. Katilimer sayisinin daha yiiksek oldugu
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caligmalar ile uyumlu olmayan bu durum, dogrudan
katilimer sayist ile iligkilendirildi (13).

Calisma, genclerde 6 aylik siire i¢in planlanmig bir
program ile %2,88 oraninda kilo verdirmeyi
basardi. Program diyetisyen destegi, psikolojik
destek ve egzersiz destegini icermekteydi. Bu sonug
bize hedefe ulagabilmek igin obezite ile
miicadelenin ne kadar zor oldugunu, o&zellikle
genglerde obezite ile miicadele i¢in 6zverili ve iyi
organize olmus bir ekibin gerekliligi gosterdi.

Katilimeilarin  diyetisyen seanst alma durumlari
incelendiginde; 5 seanslik beslenme danigmanlik
desteginin etkili oldugu goriilmiistiir. Sonraki
seanslarda ise sadece Ol¢iim takipleri yeterli
olmaktadir. Fiziksel egzersiz danigmanlik egitimleri
katilimcilarin en ¢ok fayda gordiigii basamaklardan
biridir. Obezite ile miicadele i¢in genglerde egzersiz
kiiltiiri ve aligkanliginin gelistirmesinin oldukca
6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Psikolojik danigmanlik seanslarmin ise istatistiksel
olarak anlamli etkisi yansimasa da proje
kapsaminda genglerin moral motivasyon yoniinde
oldukg¢a fayda gordiikleri gézlemlendi. Bu faydanin
istatistiksel anlamli sonu¢ vermemesinin nedeni
katilimeilarin sayisinin yetersizligi ve katilimcilarin
bu hizmete diizenli katiliminin olmamasi olarak
degerlendirilebilir.

Calismada,  diyetisyen  seanslart  (p:0,016),
psikolojik danigmanlik seanslar1 (p:0,006) ve proje
katihm  siireleri  (p:0,003) ile katilmecilarin
“Onceden diyetisyen hizmeti almalar1” arasinda
istatistiksel anlamlilik saptandi. Bu sonu¢ dnceden
diyetisyen hizmeti alan katilimeilarin diyetisyen ve
psikolojik damismalik seanslarma daha fazla
katildig1 buna bagl olarak proje katilim siirelerinin
daha uzun oldugu seklinde yorumlandi.

Diyetisyen seanslart (p:0,001), antrenman seanslari
(p:0,027)  psikolojik  damigmanlik  seanslari
(p:0,005), proje katilim siireleri (p:0,022) ve aile
goriismeleri (p:0,008) ile katilimcilarin 6nceden
psikolojik  destek hizmeti almalar1 arasinda
istatistiksel anlamlilik saptandi. Bu sonu¢ dnceden
psikolojik danigmanlik hizmeti alan katilimcilarin
diyetisyen, antrenman ve psikolojik danismalik
seanslarina daha fazla katildigi buna baglh olarak
proje katilim siirelerinin daha uzun oldugu aym
zamanda aile goriisme sayilarinin da yiiksek oldugu
seklinde yorumlandi.
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